
«Cura come valore etico e rispetto 
della vitalità, prevenzione come 
scelta consapevole dell’individuo, 
benessere come armonia con il 
proprio organismo. Cerco di tra-
smettere questo ai ragazzi, sia quelli 
che compongono il mio team sia 
i pazienti che vengono da noi alla 
ricerca del giusto percorso di cura. 
Sono i valori che portiamo avanti 
attraverso la collaborazione tra 
Centro Medico EOS ed EOS Gym». 
È con questo spirito che la dott.ssa 
Daniela Capuzzo, ponte tra le due 
strutture romane e da quarant’an-
ni formatrice, descrive l’impegno 
portato avanti in tutta la sua car-
riera. Da una parte, infatti c’è EOS 
Gym, un centro specializzato nella 
prevenzione delle patologie della 
colonna vertebrale e dedicato al fitness in tutti 
i suoi aspetti, il cui obiettivo è offrire uno spazio 
sicuro e privilegiato dove incontrarsi, apprende-
re, formarsi e promuovere uno stile di vita sano. 
Dall’altra c’è il Centro Medico e Fisioterapico 
EOS, una struttura sanitaria dotata di 
ambulatori medici e di ampi studi 
di fisioterapia dedicati alle visite 
specialistiche, alla diagnostica 
ecografica specialistica (con 
tecnologie all’avanguardia), 
all’interventistica medica 
conservativa, alla terapia 
fisica con elettromedicali, 
alla riabilitazione ortopedica, 
all’osteopatia, alla ginnastica 
posturale e alla rieducazione 
posturale ad alta specializza-
zione. Al suo interno l’alto livello 
professionale dei medici specialisti e 
dei fisioterapisti è supportato da una tecnologia 
strumentale di ultima generazione, utilizzata con 
tecniche brevettate.
Insieme, le due strutture rappresentano il sim-
bolo di come «l’attività fisica non è individuale, 

perché il corpo si muove nella relazione. Non 
solo: siamo convinti che prendersi cura di sé è 
la più alta forma di etica e di amore per la vita». 
La qualità si sente: «Le recensioni su di noi sono 

vere, provenienti da persone autentiche che 
ci hanno testato veramente. Le ricevia-

mo perché la nostra offerta guarda 
sempre alle loro esigenze. La 

conseguenza è che rimangono 
soddisfatti dal nostro modo 
di fare e dalla nostra offerta 
e restano per proseguire il 
percorso iniziato con noi».
Questo contesto ha reso pos-
sibile la nascita di un modello 

rappresentato perfettamente 
da un nuovo progetto propo-

sto da Centro Medico EOS ed 
EOS Gym: «Oggi la salute non è più 

soltanto assenza di malattia - sottolinea 
la dottoressa Capuzzo - dopo i 45 anni, il corpo 
e la mente hanno bisogno di nuovi strumenti 
per mantenere vitalità, bellezza e armonia. Da 
questa consapevolezza nasce il progetto “45+ 
Vital Age”, che unisce prevenzione, benessere 

LA CURA DI SÉ INIZIA
SCEGLIENDO L’ECCELLENZA
Con il progetto “45+ Vital Age” il Centro Medico EOS ed EOS Gym 
offrono un percorso in collaborazione per il benessere delle persone

A CURA DI EOS

totale e un’idea di cura intesa come valore etico 
e responsabilità verso se stessi». Il cuore del 
progetto sta proprio nell’armonia e nella colla-
borazione, il cui frutto è una sinergia perfetta al 
servizio della salute. Grazie al Centro Medico 
EOS è possibile svolgere valutazioni cliniche, 
controlli periodici, diagnosi precoci e monitorag-
gio della salute. Per quanto riguarda EOS Gym, 

invece, il progetto comprende 
attività motoria personalizzata e di 
gruppo, programmi di prevenzione 
e rieducazione funzionale. Gli inter-
venti, dunque, combinano valuta-
zioni cliniche personalizzate, pro-
grammi di esercizio fisico adattati a 
età, condizioni e obiettivi, supporto 
psicologico e strategie di gestione 
dello stress, educazione allo stile di 
vita, alimentazione consapevole e 
recupero dell’armonia personale. La 
cura come valore etico si estrinse-
ca dalla prevenzione come scelta 
consapevole attraverso l’analisi 
dei segnali, le tempistiche celeri e 
costantemente in tempo, la ricerca 
di equilibrio e di energia. Il benes-
sere come armonia dipende dal 
dialogo tra corpo e mente e dalla 
mancanza di interventi frammentati 

a favore invece di un percorso completo. Infine, 
la cura come rispetto: valorizzare la propria vita-
lità significa investire sul futuro, non solo “ag-
giungere anni alla vita” ma soprattutto “vita agli 
anni”. Il tutto gestito da un team multidisciplinare 
composto da medici, fisioterapisti e chinesiologi 
che lavorano insieme, in costante dialogo. «È 
questa collaborazione che permette di trasfor-
mare la prevenzione in un percorso concreto e 
personalizzato. In poche parole, un approccio 
pensato su misura per la fascia 45+», osserva la 
dottoressa Capuzzo.
L’ invito, dunque, è di guardare avanti: «Il proget-
to “45+ Vital Age” non vuole fermare il tempo, ma 
insegnare a viverlo con energia, salute e bellez-
za. Con la forza del lavoro di squadra, abbiamo 
dimostrato che la vera cura nasce dalla collabo-
razione e dal rispetto profondo per la persona. 
Bisogna prendersi cura di se stessi. Dopo i 45 
anni, è il momento di farlo insieme, con compe-
tenza, passione e visione».

Per informazioni: 
www.centromedicoeos.it
www.eosgym.it


